Центр «Преодоление» 

Поддержка и помощь подросткам и их родителям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.

Социально-психологический  Центр «Преодоление» создан на базе отдела массовых мероприятий и связей с общественностью центральной библиотеки МБУК «Смирныховская ЦБС » в 2008году благодаря выигранному грантовому проекту.
Его цель - социальная и общественная адаптация подростков, находящихся  в трудной жизненной ситуации путем улучшения библиотечного - информационного обслуживания, выявление возможностей и условий социализации личности подростка на основе использования средств и методов культурно-досуговой деятельности библиотеки 
Задача:  организация  психологически комфортного пространства для детей из неблагополучных семей;

-  привлечение внимания общественности к проблемам безнадзорности, социального сиротства.

-формирование  у подростков толерантного  сознания  и поведения;

- формирование  правовой  культуры  подростков, 

- оказание  психологической, библиотерапевтической  и    социальной  поддержки  трудным подросткам;

- организация  их досуговой деятельности.  (План работы на 2014г. см. приложение № 1, №2)
На базе Центра «Преодоление» созданы: 

- Клуб военно-патриотического воспитания подростков «Юнармеец».
Его  Цель – Совершенствование системы патриотического просвещения юношества .
Задачи- добровольные работы, направленные на общение с ветеранами ВОВ и тружениками  тыла, разработка , организация и проведение мероприятий и акций патриотической направленности. ( План работы на 2014год  см.  в приложении № 3)

- Кружок  театрального творчества «Инфинити» 
Цель: повышение   уровня  самооценки детей и подростков; самовыражение через творческое начало,  организация занятости подростков творческим  досугом.
Задача -  Организация и проведения мероприятий, акций, театрализованных представлений, праздников (План работы  см. в приложении № )
Деятельность Центра   осуществляется на принципах демократии, добровольности,  гласности.

Центр организует и проводит среди  подростков  и родителей работу по профилактике социального сиротства и предупреждению правонарушений ( Программа Центра на 2014-2016гг см. приложения) ;
В рамках мероприятий  проводит АКЦИИ,  “КРУГЛЫЕ СТОЛЫ»  по проблеме жестокого обращения с детьми;
· взаимодействует с различными государственными структурами и общественными объединениями;

-пишет  грантовые проекты 
ЧТО НАМИ СДЕЛАНО
Разработаны анкеты и проведено анкетирование 500 школьников с целью выяснения, как часто подросткам приходится сталкиваться с жестоким обращением.

Разработаны  буклеты: 
«Ребёнок имеет право на жизнь без насилия», 

- Памятки «Родителям по воспитанию детей», 
«6 причин не пить пиво»,
«Твой возраст – твои права»,
«Дети имеют право», 
«Обязанности родителей по воспитанию детей», 
«Участие родителей в решении школьных конфликтов », 
«10 советов родителям школьников», 
«Первые шаги на пути к книге, 
«Жизнь без детей  - бессмысленна, жизнь без родителей – бесчеловечна»» 

Выиграны и реализованы два грантовых проекта.
В рамках мероприятий  Центра за 5лет  прошло  127 мероприятий

В рамках  реализации  мероприятий  мы осуществляем  организацию  и проведение социально-благотворительных акций,  работаем  с   детьми и родителями , находящимися  в трудной жизненной ситуации. Планомерно ведём   работу по пропаганде здорового образа жизни, профилактике семейного неблагополучия.
Последовательное проведение  мероприятий в данном направлении помогает предупредить возникновение таких асоциальных явлений как безнадзорность и правонарушения несовершеннолетних.

Если вы находитесь в трудной жизненной ситуации, Вам сложно справиться одному со своими проблемами и не с кем поделиться своими переживаниями, ПРИХОДИТЕ, НАПИШИТЕ ИЛИ  ПОЗВОНИТЕ НАМ : 

ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ  

 (42452) 22-3-53.  
E-mail: smirlibmas@mail.ru
Адрес  п.г.т. Смирных, ул. Ленина, 12.
МЫ СЛУШАЕМ, ПОДДЕРЖИВАЕМ, КОНСУЛЬТИРУЕМ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ , ОКАЗАВШИХСЯ В ТРУДНОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ
Время РАБОТЫ    с 9-00 до 17-00 часов  ПОНЕДЕЛЬНИК - ПЯТНИЦА.
Приложения №1
План работы Центра  «Преодоление» на период 2014 г.
(Работа социально- психологического  Центра  с  подростками и родителями, находящимися в трудной  жизненной  ситуации и подростками  с девиантным поведением) 

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ

	№ п/п
	Основные направления работы 
	Наименование и формы мероприятий 
	Ответственные 

исполнители 
	Срок исполнения 
	Место проведения 

	1
	 Информационное обеспечение 


	Формирование 

Банка данных:

 1.

«Законодательные документы по молодёжной политике Сахалинской области» 

2. 

«Трудный подросток» 

(сведения о подростках с девиантным поведением, проживающих на территории п. Смирных).

3.

«Внимание!

Семья в зоне риска!»

(сведения о семьях, нуждающихся в повышенном внимании) 


	Прилепская  С.И.

отдел культуры молодёжной политики, спорта и туризма.

ОВД,

КДН и ЗП,

отдел социальной политики


	15.01.2014
	ЦБ (отдел)

	1.1
	
	Информационный стенд

«Как предотвратить жестокое обращение с ребёнком» 


	Прилепская С.И.

СуроваС.А.

Дураева Н.М.
	07.04.2014
	Отдел массовых мероприятий и связей с общественностью

ЦБ

	2
	Реабилитационная

деятельность для подростков 
	Групповые занятия для подростков

( отдельный план см.приложение № 1 
	Прилепская С., 

Дураева Н.М. 

 Меркун И.Г

 Огурцова В. 

Блохина Ж.


	По отдельному плану 
	ЦБ  

	2.1
	
	«Горячая линия» 

по вопросам разрешения кризисных ситуаций в семье 

(связь с СРЦ «Светлячок» )
	Прилепская С.

Дураева Н.М.

Меркун И.Г.
	07.04.2014 - 15.04.2014
	СРЦ «Светлячок», УНО , Орган опеки и попечительства 

	2.2
	
	Участие в комплексной оперативно-профилактической операции 

«Подросток – Семья»
	Прилепская С.
	С 15 мая по 15 октября  в рамках работы КДН и ЗП
	

	3
	Методическое

обеспечение


	Выпуск закладок, буклетов к темам проводимых занятий и мероприятий   
	Прилепская С.

Ткачёва О.
	1 раз в квартал 

Март 
	ЦБ 

	4
	Исследовательская

работа


	Интервьюирование:

«Подросток, твои проблемы и

интересы?»
	Прилепская С.
	Январь 
	ЦБ 

	5
	Рекламно –

издательская

деятельность


	Издание фотоальбома 


	Ткачёва О.
	15.12.2014
	


Приложение №2 

План групповых и индивидуальных занятий для подростков на 2014 г.

	№п/п
	                                                       Мероприятие. Форма .          Темы 
	
	Дата. Время. Место проведения 

Ответственный 

	1
	Тренинги 

Блок «Познай себя»  

«Я- личность» 


	Знакомство : 

Упражнение «Снежный ком»

Игра «Микрофон»

Виды и формы общения:

«Что такое общение »

«С тобой приятно общаться»

«Три стороны общения» 

Упражнение «Зеркало», «Разговор через стекло»,

«Толерантный человек».

Мозговой штурм 

«Общение – это».

«Я хочу , чтобы со мной обращались ,,,»

Ситуативные упражнения

Ролевая игра «Цивилизация»

«Рисуем чувства»


	Январь –февраль 

Второй и третий понедельник

 14-00– БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 
Март-

 3-й  понедельник 14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 

	2
	Тренинги 

«Сотвори себя сам»
	Навыки слушания 

«Испорченный телефон»

Упражнение «Ценности»

«Я умею сказать «нет»

«Я- уникальный»

«Игрушка»

«Похвала по кругу»

«Похожие и разные»
	Апрель

Второй и четвёртый 

понедельник 14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 



	3
	Тренинги 

Тревога и способы её регуляции.

Уверенность  в себе
	Занятие 1

ИГРА «Знакомство»

«Разговор на языке индейцев »

«Кораблик»

«Горячий стул»


	Май

Первый и третий 

понедельник 14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 



	
	
	Занятие 2

«Я подарок для человечества»

«Письмо себе , любимому»

«Спрятанные проблемы»

«Тревожность»

«Аукцион»


	Июнь

Первый и третий  

понедельник 14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 



	
	
	Занятие 3

«Путаница»

«Воздушный шарик»

«Меня зовут….Я люблю себя за то, что…»

Занятие 4

«Круг»

«Мои сильные и слабые качества»


	Июль-

Первый  и третий понедельник 

14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 



	
	
	«Занятие5»

«Ладошка»

«Скала»

«Напиши вопрос»

«Копилка хороших новостей»

«Подари цветок и скажи, почему..»

Занятие 6

«Постройтесь по росту»

«Мой портрет в лучах солнца»


	Август-

 первый и третий понедельник 14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог СРЦ для несовершеннолетних 



	
	
	Занятие 7

«Рисуем чувства»

«Рисунок»

ЗАНЯТИЕ 8

«Приветствие»

«Безусловные достоинства»

«Карикатура»

«Рисунок моего настроения»

«Подарки друзьям»

«Покажи»

Занятие 9

«Как я ориентируюсь в разных ситуациях»

«Вопрос-ответ»

«Слепой и поводырь»

«Зубы и мясо»


	Сентябрь –

Второй  и четвёртый понедельник 

14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог 



	
	
	Занятие 10

«Поздороваемся»

«Азбука перемен»

«Нарисуем жизнь»

«Кого не хватает»

«Я бросаю тебе мяч»


	Октябрь-

Первый и четвёртый понедельник 

14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог 



	4
	Тренинги 

Конфликт. Способы разрешения 

Агрессивное, неуверенное поведение 
	Упражнение «Ворвись в круг»

«Ловля моли»


	Ноябрь-

Второй понедельник 

14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог 



	4
	Тренинги 

Взаимоотношения со взрослыми 
	«Сделай, как я, передай другому».

«Мозговой штурм» (проблемы, возникающие при общении со взрослыми )

« Игра «Путаница»


	Ноябрь –

Четвёртый понедельник 

14-00

БИБЛИОТЕКА 

Психолог 


Приложение №3 План работы клуба «Юнармеец»
	н/п/п
	Мероприятия 
	Ответственный , исполнители
	Место и время проведения 

	1
	Урок 
гражданственности 

« Гражданин Отечества –достойный сын»

ко Дню  Защитника  Отечества 
1.Конкурная программа 

"Я ‒ солдат, и ты ‒ солдат"

	Прилепская С.

Члены клуба «Юнармеец»

	20.02.2014

ЦБ, читальный зал

12-00



	
	Акция –марафон
«Полотно победителей»


	Прилепская С.

Ткачёва О.

Члены клуба «Юнармеец»

	08.05.2014
ЦБ холл



	
	Эпистолярное путешествие 

"Весточка с фронта – весточка жизни" 

Встреча с ветеранами ВОВ  и участниками локальных войн


	Прилепская С.

Члены клуба «Юнармеец»

	08.05.2014

ЦБ читальный зал
14-00

	
	Акция
«Виват, Россия!»
   День Государственного флага Российской Федерации

1.
Опрос  молодежи о государственных символах Российской Федерации с вручением сувенирных флажков России, воздушных шаров, буклетов  с историей флага и текстом гимна России.

2. 
Изготовление аппликации «Флаг России»

3.

Исторический час: «Государственные символы России» с  

 демонстрацией фильма «Государственная символика Великой России»
	Ткачёва О. 

Члены клуба «Юнармеец»

	22.08.2014
11-00

ул. Смирных 

ЦБ Читальный зал 15-00



	
	Литературно- исторический вечер

«Сыны Отечества, освободившие Россию»

( ко Дню народного единства)
	Прилепская С. 
Члены клуба «Юнармеец»

	03.11.2014

14-00
ЦБ. Читальный зал

	
	Час «Толерантности»

Творческая игра:

«Дерево толерантности»


	Прилепская С. 
Члены клуба «Юнармеец»

	11.11.2014

14-00
ЦБ отдел

	
	Единый день  правовой культуры

«Права человека в России»:

встречи учащихся  с юристами, представителями Районного Собрания, со специалистами     социальной политики, центра занятости, сотрудниками  полиции, отдела культуры,  спорта и туризма,  молодёжной политики.

1. 

Открытие книжной выставки.
«В мире права и закона»

(выставка – консультация)

2. 

Игра
 «Административные правонарушения и уголовная ответственность подростков»

3.

Круглый стол
 «Молодёжная  политика Сахалинской области и МО ГО «Смирныховский »


	Прилепская  С.

Члены клуба «Юнармеец»

	12.12.2014

ЦБ читальный зал

14-00




План работы кружка «Инфинити»(приложение № 4)
	Н

п/п
	Наименование и формы мероприятий
	Ответственный

(исполнители)
	Срок исполнения Место проведения 

	1
	Акция

«Подари Смирных улыбку »


	Прилепская С. Тачёва О., 

члены «Инфинити»
	01.04.- 04.04.

2014

11-00

Улицы Смирных

	2
	Акция «Пасхальный звон»


	
	18.04.2014

14-00
выезд к инвалидам, обслуживаемых книгами на дому


	3
	Конкурсная театрализованная 
Программа

«Семейный хоровод»
Кн.выставка читателей 

«Книги из детства»


	Прилепская С.

Ткачёва О.

члены «Инфинити»
	15.05.2014

15-00

ЦБ читальный зал

для многодетных, замещающих семей, семей детей-инвалидов



	4
	Акция 

«Сок – шоу против

вредных привычек»

в рамках Дня молодёжи 

1.

Час общения:

«Пожизненный плен».

2.

Психологический тренинг «Наркотикам –уверенное «Нет!»


	Прилепская С. 

Огурцова В.

члены «Инфинити»
	26.06.-27.06. 2014

ЦБ, СРЦ, «Светлячок»

площадь Маяковского
12-00



	5
	«Экология Смирных глазами молодёжи»

Буклет в фотографиях


	Ткачева О. 

члены «Инфинити»
	08.08.2014

Отдел 

	6
	Библиотечный десант

«Вместе с книгой открываем мир»

( ко Дню посёлка)

.


	ЦБ все отделы 

члены «Инфинити»
	02.09. 2014

11-00

 Смирных, 

ул. Маяковского






































